La Cavalerie Arc-en-Ciel

Centre equestre de pleine nature — Plaintel
Le cheval au service de Uinclusion
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Un centre équestre ouvert a tous

La Cavalerie Arc-en-Ciel est un centre équestre de pleine nature
situé a Plaintel, qui développe une relation respectueuse du
cheval et un accueil ouvert a tous.

Le club accueille cavaliers débutants ou confirmés, enfants et
adultes, dans une ambiance familiale et bienveillante.

L’équitation y est envisagée comme un moment de rencontre avec
le cheval, de progression et de plaisir partagé.

Le respect du cheval est au coeur du projet :

= Beaucoup de chevaux et poneys du centre sont issus de
sauvetages ou de reconversions et trouvent ici une nouvelle
vie dans le respect de leurs besoins.

= |lsvivent au pré en groupe, avec une alimentation
principalement au foin et un rythme de travail adapté.

= Le centre est labellisé Bien-&tre animal par la Fédération
Francaise d’Equitation.



Des activités pour tous les cavaliers

La Cavalerie Arc-en-Ciel propose une grande diversité d’activités
permettant a chacun, selon son age, son niveau et ses besoins,
de trouver sa place au contact du cheval :

= cours d’équitation

= équitation adaptée

= balades en pleine nature et sorties a la plage
= attelage et balades en caleche

= voltige et travail a pied

= stages pendant les vacances

= meédiation animale

La Cavalerie Arc-en-Ciel développe également une approche
inclusive permettant a chacun de trouver sa place au contact du
cheval.

Certaines séances sont spécifiguement adaptées aux personnes
en situation de handicap ou fragilisées, afin de permettre une
pratique de U'équitation dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Des balades en caleche, accessibles aux personnes en fauteuil
roulant, peuvent également étre proposées.



Le cheval au service du lien
et de Uinclusion

La Cavalerie Arc-en-Ciel accueille également des personnes et
des groupes issus de structures éducatives, sociales ou médico-
sociales.

La rencontre avec le cheval et les animaux du centre permet de
proposer des temps d’accompagnement favorisant la confiance
en soi, lapaisement, la stimulation sensorielle et le lien social.

Les activités sont organisées en partenariat avec les structures et
les équipes éducatives, en fonction des besoins des personnes
accompagnees.
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